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Das Konzept bei Parkour ist, sich mit Eleganz 

und Effizienz durch den urbanen (städtischen) 

und natürlichen Raum zu bewegen. Die Wege, 

die man nutz entspringen den eigenen kreativen 

Ideen, den vorhandenen Möglichkeiten und dem 

eigenen Können. Im Zuge dieses Kurses werden 

Grundelemente und fortgeschrittene Techniken von 

Parkour und Freerunning aber auch die Philosophie 

(Respekt, gegenseitige Rücksichtnahme, Vertrauen, 

Selbstverantwortung, …) dahinter vermittelt und 

erlernt.

Vom totalen Anfänger bis zum Profi ist hier 

jeder willkommen! Vom ersten Schwung über 

Carvingschwünge als Vorbereitung für Meisterschaften 

bis hin zu Sprüngen und Tricks ist hier alles dabei! 

Sowohl Kicker als auch Kickerinnen kommen 

in Niederwaldkirchen auf ihre Einsatzminuten. 

Erlerne oder verbessere deine Technik und vielleicht 

bist du der Star bei der nächsten Bezirks- oder 

Landesmeisterschaft.

Die unverbindliche Übung Volleyball dient als 

Training und Vorbereitung für Bezirks- und 

Landesmeisterschaften. Du bist jedoch auch als 

Anfänger herzlich willkommen und wirst die nötige 

Technik und Strategie erlernen, um in Zukunft auch 

bei Meisterschaften mitspielen zu können.

Du bist interessiert an Physik und Chemie und 

möchtest gerne neue Experimente ausprobieren und 

mehr darüber erfahren? Dann melde dich an und sei 

dabei, wenn der Chemiesaal auf den Kopf gestellt 

wird!

PARKOUR SNOWBOARD

FORSCHEN

VOLLEYBALL

FUSSBALL

Mittwoch und Donnerstag - 9. Einheit

Block je nach Wetterlage - Jänner bis März

Donnerstag - 9. Einheit und Turniere

Mädchen Donnerstag - 9. Einheit, 14-tägig

Knaben kein Training - nur Turniere
Donnerstag - 8. und 9. Einheit, 14-tägig

Alle SchülerInnen

sportmittelschule_nwk
#smsnwkstyle

www.smsnwk.at

Alle SchülerInnen

3. und 4. Klassen

Alle SchülerInnen 1. und 2. Klassen

Michael Lindorfer und Joachim Höfler

Julia Hartl, Michael Lindorfer und 

Joachim Höfler
Petra Löfler und Gerda Pretzmann

Martin Fesl und Jürgen Hopf Laurenz Wolfmayr



Du interessierst dich für einen technischen Beruf bzw. 

für eine Ausbildung an einer HTL? Hier erhältst du die 

beste Vorbereitung! Du lernst Grundlagen der 2D und 

3D Planung anhand der Programme Archicad oder 

Solid Edge.

Du bist kreativ und möchtest dem auch außerhalb des 

normalen Unterrichtes nachgehen? Dann bist du hier 

genau richtig! Egal ob Arbeiten aus Ton, Fotografieren 

oder andere künstlerische Aktivitäten, hier kommst 

du sicher auf deine Rechnung.

Tennis erlebt in Österreich gerade einen enormen 

Zulauf und wird wieder immer populärer. Durch 

unsere erfahrenen Tennistrainer kannst auch du dabei 

sein und mit etwas Glück und ordentlichem Training 

der nächste Dominik Thiem werden.

Eingeladen sind alle Kinder, die gerne in der Küche 

neue Rezepte ausprobieren, kreative Köstlichkeiten 

zum Essen zubereiten und Spaß am Kochen haben. 

Es werden auch Profis zu uns kommen und uns 

verschiedene Tricks und Techniken lernen.

Willst du dich im Winter abseits der Piste sportlich 

betätigen? Dann komm mit auf die Loipe, wo wir 

gemeinsam Langlaufen. Egal ob Anfänger oder 

Fortgeschritten - für jeden ist etwas dabei!

Egal ob es dein Ziel ist einmal auszusehen wie Arnold 

Schwarzenegger oder deine Muskulatur zu stärken, 

um Verletzungen in anderen Sportarten vorzubeugen, 

bei diesem Kurs bist du genau richtig! Du erlernst 

die richtige Technik und wobei es beim Krafttraining 

ankommt.

Dir ist keine Wand zu hoch und du liebst die 

Herausforderung? Dann melde dich für diesen Kurs 

an! Mit Frau Knogler und Herrn Durstberger hast du 2 

zuverlässige Lehrer, welche dir die richtigen Techniken, 

Griffe und Knoten beibringen.

Mittwoch - 9. Einheit

Donnerstag - 8. und 9. Einheit, 14-tägig Blockweise Block Donnerstag - 8. und 9. Einheit

Block je nach Wetterlage - Jänner bis März
Mittwoch - 9. Einheit, 14-tägig Block Freitagnachmittag

3. und 4. Klassen + Technik Interesse

Alle SchülerInnen Alle SchülerInnen Alle SchülerInnen

Alle SchülerInnen
3. und 4. Klassen Alle Schülerinnen

Joachim Höfler und Herbert Lindorfer

Carola Sailer Klara Würzl und Jürgen Hopf Klara Würzl

Nicole Möstl und Magdalena Löffler
Jürgen Hopf Magdalena Knogler und Ulrich Durstberger

Die Termine können sich je nach Stundenplan leicht 

abändern.

Kurse können beliebig kombiniert oder getauscht werden,  

allerdings kann an Aufbaukursen wie z.B. CAD zu einem  

späteren Zeitpunkt nicht mehr teilgenommen werden.

Eine Liste zum Einschreiben in die einzelnen Kurse wird in der  

zweiten Schulwoche beim Infopoint aufliegen.

Einzelne Kurse können aufgrund von fehlenden 

Anmeldezahlen entfallen.

Direktor Thomas Baumgartner

Informationen

CAD

KREATIV TENNIS KOCHEN

LANGLAUF KLETTERNKRAFTSPORT


